Ministerstvo financii SR / www.finance.gov.sk/ifp

| Automaticky vstup do
schém dochodkového
sporenia - Systematicky
prehlad literatury

I August 2023

| Protokol 1



Abstrakt

Pozadie: Pri automatickom vstupe su jednotlivci do sporiacej schémy automaticky prihlaseni
a musia uskuto¢nit aktivne rozhodnutie z danej schémy vystupit. Tento systém byva preto
Casto oznacCovany aj anglickym pojmom opt-out. Existuje pomerne velké mnozstvo literatury
zaoberajucej sa analyzovanim ucinnosti prave tohto automatického vstupu oproti takzvanej
opt-in moznosti, kde musia jednotlivci spravit' aktivne rozhodnutie do sporiacej schémy vstupit.
Tato uCinnost byva merana v kontexte mnozZstva fudi prihlasenych v danych schémach
a mnozstva ich prispevkov do sporenia. UskutoCnenim systematického prehladu literatiry sa
mozno podari dopracovat k vSeobecne aplikovatefnym zaverom ohfadom vplyvu zavedenia
automatického vstupu do schém déchodkového sporenia na pocet sporitelov v tejto schéme.
Vysledky budu aplikované na Il. a lll. pilier slovenského déchodkového systému.

Metdéda: Tato praca bude mat formu systematického prehladu literatiry a bude obsahovat aj
meta analyzu. Bude sa snazit odpovedat na otazku, &i bude pri automatickom vstupe do schém
déchodkového sporenia vyssia participacia v tychto schémach v porovnani s opt-in moznostou.
Pre dosiahnutie tohto ciela budu systematicky prehfadané Styri databazy a bude uskuto&nené
aj ruéné vyhladavanie prostrednictvom referencii. Prehfadavanie bude prebiehat na zaklade
predom stanovenych pravidiel a do prehfadu budd zahrnuté publikacie spifiajuce predom
stanovené podmienky. Studie budi hodnotené aj na zéklade kvality. Za Géelom uskutoénenia
meta analyzy pdjde o kvantitativne Studie.

Diskusia: Doposial publikované $tudie na tuto tému su limitované na rézne krajiny a dokonca
aj skupiny obyvatelstva, preto z jednotlivych (alebo z malého mnozstva) publikacii nie je mozné
dospiet k vSeobecne platnému zaveru. Systematicka syntéza tejto literatury, ktora by mohla ich
vysledky zovSeobecnit, navySe zatial nebola uskutoénena. Tieto fakty predstavuju argument
pre potrebu uskutoCnenia systematického prehladu literatury, ktorym sa takato syntéza ziska.
Tento protokol poskytuje potrebny ramec pre vytvorenie systematického prehladu, a taktiez
pomaha zaistit’ jeho objektivitu a zamedzuje skresleniu a predpojatosti.
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1. Pozadie

Do méja 2023 mohli osoby do doviSenia 35 roku Zivota, ktoré uz boli na Slovensku aspofi raz
dochodkovo poistené, vstupit do Il. piliera starobného déchodkového sporenia. Predvolenou
moznostou (tzv. default) tak bolo nebyt v II. pilieri a jednotlivci sa tam museli sami prihlasit,
Cize iSlo o takzvanu opt-in schému. Analyze poistencov vstupujucich do Il. piliera sa vo svojom
komentari venoval napriklad Rizman (2017). Zahrani¢na literatira vSak poukazuje na to,
Ze naopak opt-out schémy mézu byt vhodnejSou alternativou pre postréenie vaésieho mnozstva
fudi k sporeniu, €i uz vo vSeobecnosti, alebo aj konkrétne v pripade starobného dochodku.
V ramci tychto systémov su jednotlivci automaticky prihlaseni v danej schéme a musia spravit
aktivne rozhodnutie, aby sa z nej odhlasili. Od maja 2023 sa preto na Slovensku opat zavadza
automaticky vstup do Il. piliera a poistenci maju od tohto datumu 730 dni na to, aby z Il. piliera
vystupili, Cize ide o zmenu k opt-out schéme. Ti €o sa rozhodnu vystupit' vSak stale budi mat
moznost sa do Il. piliera vratit, a to az do doviSenia 40 roku zivota. V minulosti uz automaticky
vstup do Il. piliera na Slovensku fungoval, ale iba v kratkych obdobiach alebo pre Specifické
skupiny jednotlivcov. V tejto praci sa naopak sustredime na dlhodobé zavedenie tejto politiky
pre vSetkych poistencov, ktori splfiuju potrebné podmienky.

Odor a Povala (2020) pripravili $tudiu o potrebe reformy Il. déchodkového piliera. Jednym z ich
zaverov bolo, ze pre Slovensko, ktoré je malou krajinou s rychlo starnicou populaciou, méze
byt zavedenie povinného déchodkového sporenia vyrazne prospesné. Prechod na automaticky
vstup jednoznaéne predstavuje priblizenie sa k povinnému dbéchodkovému sporeniu s tym,
ze obcCania maju stale slobodu rozhodnut sa nebyt sucastou tejto schémy. Tieto zavery su
v sulade s poznatkami behavioralnej ekonémie o postréeniach (tzv. nudge), pod ktoré spada
aj nastavenie predvolenych moznosti. Pri postr€eniach su totiz ludia nasmerovani k spravnej
volbe, ale stale maju moznost rozhodnut sa inak. Tento systematicky prehlfad sa bude sustredit
primarne na kvazi experimentalne Studiel, ktoré vyhodnocuju zavedenie automatického vstupu
v realnom prostredi. Ak existuju, budld zahrnuté aj randomizované kontrolované S$tudie?
realizované priamo v teréne, v laboratérnom prostredi alebo prostrednictvom dotaznika, v ktorych
bude analyzovany vplyv predvolenej moznosti na uc¢ast’ v déchodkovom sporeni.

Vysledky tohto prehfadu budu nasledne aplikované aj na lll. pilier slovenského déchodkového
systému, a teda na doplnkové déchodkové sporenie. Hlavhym dbévodom je to, ze zahrani¢na
literatura sa primarne venuje zavedeniu automatického vstupu prave do dobrovolnych schém
dochodkového sporenia, medzi ktoré patri aj nas lll. pilier. Okrem toho je dblezité poznamenat,
Ze o zmene v ll. pilieri uz bolo rozhodnuté, zatial €o pri Ill. pilieri méZeme vytvorit odporu¢ania
pre potencialne zavedenie nového opatrenia. Kedze tieto dva piliere déchodkového sporenia
maju vyznamné odlidnosti, pri aplikacii vysledkov systematického prehladu s meta analyzou
budeme klast doéraz na ich zohfadnenie.

UZ roku 2006 bol publikovany ¢lanok od autorov Beshears et al. (2006), ktori sumarizoval
empirické dékazy o tom, ako predvolené moznosti ovplyviuju vysledok déchodkového sporenia
v Spojenych §tatov americkych (USA). Autori sa na toto sporenie pozerali v prostredi firiem,
kedZe sporenie v USA je Casto riadené na Urovni zamestnavatela.? Okrem iného sa zamerali
aj na to, ako predvolené moznosti ovplyviuju participaciu v sporiacich schémach, ¢o mbze
byt relevantné aj pre kontext slovenského déchodkového systému. Podla autorov si vo vacsine

1 Cook (1979) definuje kvazi experimentalny vyskum ako vyskum, ktory sa sice podobd experimentdlnemu vyskumu, ale nie je
skutoénym experimentalnym vyskumom. Hoci sa pri iom manipuluje s nezavislou premennou, Ucastnici nie st ndhodne priradeni
k podmienkam alebo poradiu podmienok.

2 Podla autorov Singh et al. (2020) je to metdda na odhadovanie vplyvu intervencie, ktord sa vykonava nahodnym rozdelenim
respondentov do testovacej skupiny alebo testovacich skupin a kontrolnej skupiny. Proces ndhodného priradenia - respondenti
maju rovnakd $ancu byt v kazdej z tychto skupin - pritom zabezpecuje, Ze vietky skupiny su Statisticky identické v pozorovatelnych
aj nepozorovatelnych charakteristikdch pri dostatocne velkej vzorke.

3 Tento ¢lanok neméze byt zahrnuty v systematickom prehlade, pretoze sa nejedna o prvotny vyskum.



americkych firiem u€ast na takomto sporiacom programe vyzaduje aktivhu volbu zo strany
zamestnancov. To znamena, ze ak zamestnanec neurobi ni¢, tak nebude do sporiaceho planu
zaradeny. Alternativnym av3ak menej rozSirenym pristupom je automaticky zapis zamestnancov
do sporiaceho planu, priom sa vyzaduje aktivna volba z ich strany, aby sa z daného planu
odhlasili. Tato jednoducha zmena predvoleného nastavenia, ktora sa vztahuje hlavne na tych
zamestnancov, ktori ni¢ nerobia, ma podla autorov dramaticky a pozitivny vplyv na priemernu
ucast v sporiacich planoch.

Podobny vyskum sa od publikacie tohto ¢lanku rozbehol aj v inych krajinach sveta vratane tych
eurdépskych. Existuje vSak aj vyskum, ktory dokazuje opak, a teda to, ze predvolené nastavenie
pri schémach déchodkového sporenia nema vplyv na nasledné rozhodnutie uc¢astnikov tychto
schém. Predmetna Studia od autorov Bronchetti et al. (2013) obsahovala napriklad terénny
experiment zamerany na moznosti predvoleného vyberu a rozhodnutia o sporeni domacnosti
s nizkymi prijmami v Case podavania federalnych dafiovych priznani v USA. V ramci tohto
experimentu bola ¢ast danovej refundacie automaticky nasmerovana do americkych sporiacich
dihopisov, pokial si Ziadatelia aktivne nezvolili iné rozdelenie. Autori zistili, ze toto predvolené
nastavenie nemalo ziaden vplyv na uspory a ich odhad bol dokonca dostatocne presny na to,
aby Statisticky zamietol tento ucinok. Aj ked predmetom nasej analyzy bude podiel jednotlivcov
a nie vyska nasporenej Ciastky, tieto vysledky mézu mat informativnu hodnotu.

Hlavne kvéli tomu, Ze Uspesnost moznosti opt-out (automatického vstupu) nie je v porovnani
s moznostou opt-in jednoznacna, hlavne €o sa tyka vplyvu na celkovu populaciu, je nutné
uskutoénit systematicky prehlad literatdry, ktory zahrnie vSetky relevantné publikacie spinajuce
vopred stanovené kritéria. V naSom systematickom prehlfade bude zahrnuté aj testovanie
publikacnej predpojatosti* a jeho ddlezitym prinosom bude tiez analyza podskupin. V nej sa
pozrieme na vplyv réznych faktorov, ako napriklad vySka predvoleného prispevku, na ucast
v déchodkovych schémach pri automatickom vstupe.

4 Nair (2019) definuje publikaénui predpojatost ako rozhodnutie zverejnit respektive nezverejnit vysledky studie na zaklade smeru
alebo sily zisteni tejto Studie.
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2. Metdéda

Metédou tejto Studie je systematicky prehlad s meta analyzou. Ako piSe Chapman (2021),
systematické prehlady maju Specifické charakteristiky, ktoré ich odliSuji od tradi¢nych
prehfadov literatury. Autorka definuje systematicky prehlad ako prehlad jasne formulovanej
vyskumnej otazky, ktory vyuziva systematické a explicitné metddy na identifikaciu, vyber
a kritické zhodnotenie relevantného vyskumu a na zhromazZdenie a analyzovanie udajov zo
stadii, ktoré su zahrnuté do prehladu. Meta analyza zase podla Wampold et al. (2012)
predstavuje triedu Statistickych metdéd na kombinovanie vysledkov zo série Studii zaoberajucich
sa rovnakou vyskumnou otazkou. Tieto metdédy dokazu ucinne testovat hypotézy, na ktoré nie
je mozné jednoznacne odpovedat pomocou malého poctu Studii. V naSej Studii pouZijeme
PICO struktdru otazok na preskimanie.®

P (Population — Populacia): Jednotlivci v produktivnom veku

| (Intervention — Intervencia): Predvolené moznosti pri ddchodkovom sporeni

C (Comparison — Porovnanie): Opt-out a opt-in moznosti pri dochodkovom sporeni

O (Outcome — Vysledok): Ugast na déchodkovom sporeni
2.1.Vyskumna otazka

Vyskumné otazky, na ktoré sa bude tento systematicky prehlad snazit najst jednoznacéné
odpovede, zneju nasledovne:

O1: Aky vplyv ma zavedenie automatického vstupu do schém dochodkového sporenia na
participaciu v tychto schémach oproti takzvanej opt-in schéme?

02: Aké daldie faktory maju vplyv na tato participaciu? Ma automaticky vplyv v niektorych
situaciach alebo pri niektorych skupinach vyznamnejsi vplyv na participaciu?

2.2. Kritéria opravnenosti

Tento systematicky prehfad bude zahffiat prevazne empiricky vyskum vo forme kvazi
experimentov, kedze pri déchodkovom sporeni byva vplyv intervencie €asto analyzovany az
po jej zavedeni do praxe. Podla autorov Petticrew a Roberts (2006) su kvazi experimentalne
Studie s kontrolnymi skupinami obzvlast dblezité pre zaradenie do mnohych systematickych
prehfadov v ramci spoloCenskych vied, hlavne kvOli moznému nedostatku randomizovanych
kontrolovanych $tudii uskutocnenych v skimanej oblasti. V pripade dostupnosti vS§ak do nasho
systematického prehladu zahrnieme aj terénne, laboratérne a dotaznikové experimenty, ktoré
boli realizované ako randomizované kontrolované Studie. Petticrew a Roberts (2006) totiz tvrdia,
Ze ide o najvhodnejSie Studie pri skimani vplyvu intervencii.

VSetky zahrnuté publikacie musia obsahovat minimalne informéaciu o podte u€astnikov a vySke
nameraného vplyvu intervencie na participaciu u€astnikov v schémach déchodkového sporenia.
Primarne budu zahrnuté prvotné Stadie vo forme c¢lankov publikovanych vo vedeckych
Casopisoch, av$ak pre doplnenie bude preskimana aj siva literatdra volne dostupna online.®
Pozrieme sa aj na referencie finalne zahrnutych ¢lankov za Gcelom najdenia povodnych Studii
a ich zahrnutia do systematického prehladu. Budu zahrnuté iba Studie publikované v anglickom

5> Tato formulacia pochadza z Cochrane Handbook pre systematické prehlady v oblasti medicinskeho vyskumu. Je viak rovnako
dobre aplikovatelna aj na spolocenské vedy.

6 Podla Nahotko (2008) siva literatira pozostava z publikacii vydavanych na vsetkych drovniach vlddou, akademickou obcou,
podnikmi a priemyslom v tlaenej aj elektronickej podobe, ktoré vsak nie su pod kontrolou komerénych vydavatelskych zaujmov

a ktorych vydavanie nie je hlavnou podnikatelskou ¢innostou organizacie.



jazyku, kedZe sme nenasli ziadne vyhovujuce Studie v slovenskom jazyku, ktoré by sa touto
problematikou priamo zaoberali. Nebudu zahrnuté ani Stadie publikované v inych jazykoch
kvoli ndkladom spojenym s ich prekladom. Pri vyhfadavani nebudeme pouZzivat Ziadne Casové
obmedzenia, o znamena, ze budu zahrnuté publikacie z ktoréhokolvek roku.

2.3. Zdroje informacii

Zdroje informacii boli vybrané na zaklade ¢lanku Gusenbauer a Haddaway (2019), v ktorom
hodnotili vhodnost réznych akademickych vyhladavacich systémov za ucéelom vytvorenia
systematickych prehladov so $pecialnou pozornostou venovanou nastroju Google Scholar. Prvé
tri databazy boli vybrané na zaklade hodnotenia autorov a tiez preto, Ze su multidisciplinarne
(¢o vtomto pripade znamend, Ze nemaju zameranie Cisto na medicinu a zdravotnu vedu),
a ze vyhladavanie nie je viazané na platenu registraciu. Naopak databazu Google Scholar
ohodnotili ako nastroj, ktory je vhodny iba na doplnenie systematického prehladu o literatdru,
ktora nebola zahrnutd v inych zdrojoch. Prehladané tak budu nasledujuce databazy, priCom
preskumané budu aj referencie vybranych ¢lankov:

o Bielefeld Academic Search Engine
e ScienceDirect
e Wiley Online Library

e Google Scholar
2.4.Stratégia vyhladavania

Vyhladavanie pre Wiley Online Library je nasledovné:

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Default Option" OR "Opt-in" OR "Opt-out" OR "Auto-entry" OR "Auto entry" OR "Automatic
entry” OR "Auto-enrolment" OR "Auto-enrollment” OR "Auto enrolment” OR "Auto enroliment"
OR "Automatic enrolment" OR "Automatic enrollment”) AND (Experiment OR "Randomized
Controlled Trial* OR RCT)

Pretoze poCet konektorov logického vyhladavania je v pripade ScienceDirect obmedzeny na
osem, nase vyhladavanie bude rozdelené na osem casti. 7 Toto vyhladavanie bude vyuzité
aj v pripade Bielefeld Academic Search Engine, pretoze tato databaza ma problém s velkym
mnozstvom konektorov a vyhladavanych vyrazov:

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND "Default Option" AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial* OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Opt-in" OR "Opt-out") AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial" OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND "Auto-entry" AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial" OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Auto-enrolment” OR "Auto-enrollment”) AND (Experiment OR "Randomized Controlled
Trial" OR RCT)

7 V angli¢tine ide o tzv. boolean konektory. Podla autorov Zohuri a Moghaddam (2017) treba za¢at myslienkou, Zze nejaky vyrok
je bud pravdivy alebo nepravdivy a nemdze byt ni¢ medzi tym (zdkon vyliceného stredu). Nasledne je moZné vytvorit dalsie
vyroky, ktoré su bud pravdivé alebo nepravdivé, kombinaciou tychto pociatoénych vyrokov, a to pomocou zakladnych logickych
operdatorov AND, OR, NOT.



("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND "Auto entry" AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial"* OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Auto enrolment"” OR "Auto enrollment”) AND (Experiment OR "Randomized Controlled
Trial" OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND "Automatic entry” AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial" OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Automatic enrolment” OR "Automatic enrollment”) AND (Experiment OR "Randomized
Controlled Trial" OR RCT)

Vyhladavanie v Google Scholar je obmedzené na 256 znakov, museli sme ho preto rozdelit na
nasledujuce tri ¢asti:

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Default Option” OR "Opt-in" OR "Opt-out” OR "Auto-entry” OR "Auto entry” OR "Automatic
entry”) AND (Experiment OR "Randomized Controlled Trial" OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Auto-enrolment” OR "Auto-enrollment" OR "Auto enrolment” OR "Auto enrollment”) AND
(Experiment OR "Randomized Controlled Trial* OR RCT)

("Retirement Scheme" OR "Pension Scheme" OR "Retirement Saving" OR "Pension Saving")
AND ("Automatic enrolment” OR "Automatic enrollment”) AND (Experiment OR "Randomized
Controlled Trial* OR RCT)

2.5. Datovy manazment a analyza

Spracovanie referencii bude realizované pomocou open-source softvéru Zotero. Po identifikacii
mnoziny zahrnutych Studii ich preskima prvy autor s ciefom ziskat kluCové udaje z kazdej
Studie. Na zaznamenanie premennych, ktoré su predmetom zaujmu, sa pouzije softvér Excel.
Informacie, ktoré sa budu extrahovat’ zo zahrnutych &tudii su predstavené v daldej sekcii. Tieto
vstupy budu nasledne vyuZité aj pri meta analyze pomocou softvéru R a kniZznic meta a metafor.
Pre meta analyzu bude déleZita hlavne informacia o pocet subjektov v testovacej a kontrolnej
skupine a ich participacia v danej schéme.

2.6. Zaradenie do kodovacieho fondu

VysSie opisané vyhladavanie poskytne subor potencialnych studii. Tie sa preskimaju s cielom
urCit, ktoré z nich by sa mali zahrnit do kdédovacieho fondu. Dvaja autori vykonaju kontrolu
nazvov a abstraktov kazdej Studie. Ak sa obaja z tychto autorov zhodnu, ze Studia by mala byt
vyligend, pretoze nespifia vy$Sie opisané kritéria zaradenia, bude vyradend z dalieho
posudzovania. Ak sa obaja autori zhodnu, ze Studia by mala byt predbezne zaradena, pripoji
sa k suboru Studii na preskumanie zaradenia alebo vylu€enia na zaklade revizie celého textu,
ktora bude uskuto&nena prvym autorom. V pripade nezhdd rozhodne treti autor. Revizia celého
textu je potrebnd, pretoZe nazov a abstrakt nemusia obsahovat dostatok informacii na uréenie,
¢i by sa dana Studia mala zaradit' do kédovacieho fondu.

Prvy autor dokon&i kontrolu zaradenia alebo vylu¢enia na zéklade celého textu pre kazdu Studiu
v predbeznom subore. Studie na zaradenie si nasledne prejde aj druhy autor. Ak sa vyskytn(
nezhody v otazke zaradenia Studie do kédovacieho fondu, prvy autor ju opat precita a pokusi sa
zistit, €i sa tato nezhoda da vyrieSit. Ak nie, Stidiu precita treti autor a rozhodne o jej zaradeni
alebo vylu€eni. Kazda Stadia tak musi mat 100 % zhodu aspon dvoch autorov na rozhodnuti
0 zaradeni alebo vyluCeni. Vyber Studii bude prebiehat na zaklade PRISMA diagramu
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predstaveného niz8ie, ktory sa podfa Higgins et al. (2022) vyuziva prave na reportovanie
systematickych prehladov a meta analyz. V naSom pripade by sa mali posledné dve policka
rovnat, kedZe aj v systematickom prehlade by mali byt zahrnuté publikacie obsahujice
kvantitativhu analyzu vo vhodnej forme pre meta analyzu.

Obrazok 1: PRISMA diagram

o,
o . . 5 . L, . PR
S Farnamy identifikované Daliie zaznamy ziskané z inych
EE prostrednictvom vyhladavania v zdrojov
£ databdze (n =) {n=)
a
=
¥ ¥
Zaznamy po odstraneni duplikatov
(n=)
b
=
\E
E ¥
Kontrolované zaznamy N Vylacené zaznamy
(n=) - (n=)
¥
= Plnotextové clanky Wyliéenie plnych textov
g posudzované z hladiska * tlankov s uvedenim
E opravnenosti (n =) ddvodov (n =)
1
=
[=]
¥
_— Stidie zahmuté do
systematického prehlfadu
T
(n=)
~<u
= ¥
£ -
ﬁ Stidie zahrnuté do
Pl kvantitativnej syntézy
(meta analyzy)
n=)

2.7.Extrakcia a kddovanie dat

Extrakcia dat bude prebiehat na zaklade nizSie predstavenej formy, ktora bola volne inSpirovana
prikladom prezentovanym v Petticrew a Roberts (2006). Posledné tri informacie su délezité
hlavne pre uskuto€nenie meta analyzy. V pripade, ak nebude dostupna informéacia o Standardnej
odchylke alebo rozptyle, je mozné Standardnu odchylku jednoducho vypoéitat pomocou bali¢ka
meta v programe R. Je potrebné uviest, Ze pre meta analyzu su tieto informécie relevantné
pri kontrolnej skupine a pri testovacej skupine s automatickym vstupom. Pre u€ely meta analyzy
bude ako kontrolna skupina brana vzdy skupina s opt-in moznostou, kedze cielom nasho
systematického prehladu je porovnat tieto dva systémy.



Tabulka 1: Extrakcia dat

Data na extrakciu

Poznamka

Nazov Studie

Autor Studie

Rok publikacie

Prostredie

Informacia o tom, kde Studia prebiehala (krajina, region,
mesto, spolo¢nost).

Cas intervencie

Cas, kedy prebiehala intervencia alebo experiment a nie
kedy bola Studia publikovana.

Je ciefl $tudie jasne stanoveny?

Ano / nie

Ciel Studie podla autorov

Obsahuje Studia randomizovant
kontrolovanu Studiu alebo kvazi
experiment?

Ano / nie - Ak nie, tak vyradit.

Metody vyuzite v Studii

Terénny experiment, laboratérny experiment,
dotaznikovy experiment alebo kvazi experiment.

Obsahuje Studia aj kontrolnu
skupinu?

Ano / nie - Ak nie, tak vyradit.

Je v ramci kontrolnej skupiny
opt-in schéma?

Ano / nie - Ak nie, tak vyradit.

Pocet testovacich skupin

Spodiva jedna testovacia skupina
Z automatického vstupu do schém
déchodkového sporenia?

Ano / nie - Ak nie, tak vyradit.

Intervencia po skupinach

Akd intervencia je v kazdej z tychto skupin.




DiZka intervencii

Zahrnutie dostatocnych udajov na

. . _ Ako napriklad Statistické tabulky.
posudenie platnosti zaverov

Samostatne aj po skupinach (kontrolna skupina plus

Velkost vzorky testovacie skupiny).

Obsahuje studia vysledky Ano / nie - Ak nie, tak vyradit. Ak ide o délezitu
regresnej analyzy? publikaciu, spomenie sa v texte publikacie.
Namerany efekt po skupinach Ak je uvedené Cislo, uvedie sa Cislo. Ak su uvedené
(celkovy pocet fudi v schémach iba percenta, celkovy pocet [udi sa vypocita pomocou

déchodkového sporenia) velkosti vzorky.
Standardné odchylka Ak je tvatlo -hOdI"IOta- dostupvn’a v §tudii, pouzije sa ,hodnota
zo Stuadie. Ak nie, vypocita sa pomocou softvéru R.
Doplriujiace tdaje Dal$ie informacie podla potreby.

2.8.Hodnotenie kvality studii

Podla autorov Petticrew a Roberts (2006) je v kontexte systematického prehfadu ddleZité aj
urCenie, Ci je niektora z vybranych $tudii ovplyvnena vyznamnym skreslenim, pretoze to moéze
mat vplyv na jej vahu pri zostavovani celkového obrazu. Konkrétne to zahffia posudenie, i je
Studia reprezentativna pre SirSiu populaciu, ¢i sa Cisla v pripade kvantitativnej Studie scitavaju
a Ci tuto Studiu neovplyvnili problémy alebo iné udalosti, ktoré by mohli ovplyvnit' interpretaciu
jej vysledkov. Vysledky studie totiz m6zu byt ovplyvnené urditymi metodologickymi odchylkami,
pricom v mnohych pripadoch sa ukézalo, Ze tieto odchylky su &astym zdrojom nadhodnotenych
odhadov vefkosti vplyvu intervencie, €0 ma néasledne vplyv aj na vysledok systematického
prehlfadu. Pre u€ely systematickych prehladov sa hodnotenie kvality Studii ¢asto pouziva aj ako
metdda urenia internej validity. To znamena, do akej miery je dana Studia bez hlavnych
metodologickych skresleni (ako je napriklad skreslenie vyberu, skreslenie odpovede, skreslenie
ubytku alebo skreslenie pozorovatela). Autori taktiez uvadzaju priklady nastrojov vhodnych
pre hodnotenie kvality studii pre systematické prehlady. Kedze vS8ak v naSom systematickom
prehlade budu zahrnuté prevazne kvazi experimentalne Studie, zvolili sme si nastroj Specificky
vytvoreny pre tento typ Stadii od Joanna Briggs Institute (2017). Ako vacsSina takychto nastrojov,
aj tento bol vytvoreny pre Studie v oblasti zdravotnictva a musel byt preto prispésobeny pre
potreby nasho systematického prehladu. Zahriiuje nasledujuce otazky:

o Je v Studii jasné, €o je "pri€ina" a €o je "nasledok"?
e Boli u€astnici zahrnuti do porovnania opt-in a opt-out schém podobni?

e Boli ucastnici zahrnuti do porovnania opt-in a opt-out schém vystaveni inej intervencii
okrem opt-in a opt-out schém?

e Bola sucastou studie kontrolna skupina?
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e Boli vysledky pre u¢astnikov opt-in a opt-out schém merané rovnakym spdsobom?
e Boli vysledky studie merané spolahlivym spésobom?

¢ Bola pouzita vhodna Statisticka analyza?
2.9. Syntéza dat a reportovanie

Uvodnou st&astou syntézy dat a spravy o zisteniach bude narativny systematicky prehlad
literatury a jeho prezentacia. V pripade vSetkych kvantitativnych udajov prvy autor uskutoéni
a uvedie opisné Statistiky primarnych Studii a suhrnné klucové Statistiky, ktoré su v ramci tychto
Studii k dispozicii. Bude uskutoénena aj meta analyza prostrednictvom softvéru R a balickov
meta a metafor, bude preskimana heterogenita a analyzovany a prezentovany efekt tychto
Studii jednotlivo a agregovane pomocou tzv. forest plot.2 Bude preskimané aj publikacné
skreslenie a vysledky budu nasledne predstavené pomocou tzv. funnel plot.°

Délezitou sucastou tejto analyzy bude aj analyza podskupin. Ta totiz podla Higgins et al.
(2022) umoznuje odpovedat na Specifické otazky tykajluce sa konkrétnych skupin Gc¢astnikov,
typov intervencii alebo typov studii. Vdaka nej budeme vediet identifikovat, ako participaciu
ovplyviuju rbézne faktory a charakteristiky. To moéze zahfhat vek ¢&i pohlavie Gcastnikov,
geograficku polohu, ale tiez to, & schéma funguje na Urovni zamestnanca alebo jednotlivca.
Pocas systematického prehladu preto zaroveri identifikujeme faktory, ktoré by mohli mat vplyv
na participaciu a na ich zaklade uskuto&nime analyzu podskupin.

8 Podla StatsDirect sa heterogenita v meta analyze vztahuje na rozdiely vo vysledkoch medzi jednotlivymi $tidiami. Forest plot
(alebo tiez stromovy graf) je podlfa Wang Fegerland (2015) zédkladnym nastrojom na zhrnutie informacii o jednotlivych studiach,
vizualne naznacuje mieru heterogenity studii a zobrazuje odhadovany spolocny ucinok, a to vietko na jednom obrazku.

° Podla Cochrane Handbook je funnel plot (alebo tieZ lievikovy graf) jednoduchy rozptylovy graf odhadov intervenéného Gcinku
z jednotlivych studii v porovnani s urcitou mierou velkosti alebo presnosti kazdej stidie. Podobne ako v pripade lesnych grafov sa

na vodorovnej osi zvy¢ajne nachddzaju odhady Gcinkov, a teda na zvislej osi sa zvy€ajne nachddza miera velkosti Studie.
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3. Diskusia

Tento protokol predstavil podmienky, na zaklade ktorych bude uskutoéneny systematicky
prehlad s meta analyzou sustredeny na automaticky vstup do schém déchodkového sporenia
ajeho vplyv na participaciu oproti opt-in schémam. Ide o oblast, v ktorej bolo uskutoCnené
dostatocné mnozstvo vyskumu, ale zarover doposial nebol syntetizovany do jedného prehladu.
Potreba tejto syntézy spociva hlavne v tom, Zze doteraj$i vyskum sa Casto sustredil na rézne
skupiny jednotlivcov, ako napriklad zamestnanci jednej spolo¢nosti (Garcia a Vila, 2018),
nizkoprijmovi jednotlivci (Bucher-Koenen et al., 2020) alebo jednotlivci trpiaci uzkostou
(Gambetti et al., 2022). Okrem toho boli tieto Studie realizované v réznych krajinach a podobny
vyskum doposial nebol uskutoéneny na Slovensku. Pre dopracovanie sa k vieobecne platnym
zaverom je preto potrebné uskutoénit systematicky prehlad literatury v tejto oblasti. Je vSak
nutné poukazat aj na to, ze k takymto zaverom sa nemusi byt mozné dopracovat v pripade,
ak bude zistena heterogenita alebo publikacné skreslenie. Tento protokol zaroven poskytuje
potrebny ramec pre vytvorenie systematického prehladu s meta analyzou, pomaha zaistit jeho
objektivitu a zamedzuje skresleniu a predpojatosti pri jeho tvorbe.

12



Pouzita literatura

Beshears, J., Choi, J. J., Laibson, D., Madrian, B. C. (2006): The Importance of Default Options
for Retirement Savings Outcomes: Evidence from the United States, Working paper, National
Bureau of Economic Research

Bronchetti, E. T., Dee, T. S., Huffman, D. B., Magenheim, E. (2013): When a Nudge Isn't Enough:
Defaults and Saving Among Low-Income Tax Filers, National Tax Journal, Volume 66, Number 3

Bucher-Koenen, T., Wallossek, L., Winter, J. (2020): Opt-in or Opt-out? The Effect of Defaults
on Public Pension Enroliment, Working paper, Leibnitz Centre for European Economic Research

Chapman, K. (2021): Characteristics of Systematic Reviews in the Social Sciences, The Journal
of Academic Librarianship, Volume 47, Number 5

Cook, T. D. (1979): Quasi-Experimentation: Design & Analysis Issues for Field Setting, Houghton
Mifflin, ISBN: 9780395307908

Gambetti, E., Zucchelli, M. M., Nori, R. (2022): Default Rules in Investment Decision-Making:
Trait Anxiety and Decision-Making Styles, Financial Innovation, Volume 8, Number 23

Garcia, J. M. & Vila, J. (2018): Nudging Long-Term Saving: The Ahorra+ Program, Journal of
Behavioral Economics for Policy, Volume 2, Number 2

Gusenbauer, M. & Haddaway, N. R. (2019): Which Academic Search Systems are Suitable for
Systematic Reviews or Meta-Analyses? Evaluating Retrieval Qualities of Google Scholar,
PubMed and 26 Other Resources, Research Synthesis Methods, Volume 11, Number 2

Higgins, J., Thomas, J., Chandler, J., Cumpston, M., Li, T., Page, M., Welch, V. (2022):
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions, Cochrane Collaboration, ISBN:
9781119536628

Joanna Briggs Institute (2017): Checklist for Quasi-Experimental Studies (Non-Randomized
Experimental Studies), The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools for Use in JBI
Systematic Reviews

Nahotko, M. (2008): Some Types of Grey Literature: A Polish Context, Ninth International
Conference on Grey Literature, Grey Foundations in Information Landscape

Nair, A. S. (2019): Publication Bias: Importance of Studies with Negative Results, Indian Journal
of Anaesthesia, Volume 63, Number 6

Odor, L. & Povala, P. (2020): Sporitel na prvom mieste: Ako zreformovat druhy déchodkovy pilier
na Slovensku, Working paper, National Bank of Slovakia

Petticrew, M. & Roberts, H. (2006): Systematic Reviews in the Social Sciences: A Practical
Guide, Blacwell Publishing, ISBN: 9781405121101

Rizman, T. (2017): Kto (ne)vstupuje do druhého piliera: Analyza novych sporitelov v druhom pilieri,
Policy brief, Institute for Financial Policy

Singh, N. U., Pampi, P., Pankaj, K. S., Bagish, K., Aniruddha, R. (2020): Manual on
Advanced Research Methodology for the Social Sciences, Working paper, Indian Council
of Agricultural Research

13



StatsDirect: Heterogeneity in Meta analysis, Online article

Wampold, B., Ahn, H., Kim, D. (2012): Meta-Analysis in the Social Sciences, Asia Pacific
Education Review, Volume 1, Number 1

Wang Fegerland, M. (2015): Research in Medicinal and Biological Sciences: Evidence-Based
Medicine and Systematic Reviews, Academic Press, ISBN: 9780127999432

Zohuri, B. & Moghaddam, M. (2017): Business Resilience System (BRS): Driven Through

Boolean, Fuzzy Logics and Cloud Computation, Galaxy Advanced Engineering, ISBN:
9783319534169

14



